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PAÇO LEGISLATIVO 'ANTÔNIO PROCÓPIO DA COSTA' 

  

INDICAÇÃO N° 18/2019 

Excelentíssimo Senhor 
DD. Presidente da Câmara Municipal de Santa Rita do Sapucaí — MG. 

Indicamos ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, após a necessária 
aprovação do Plenário, a disponibilização aos santa-ritenses de serviços 
fisioterapêuticos especializados e de alta complexidade. 

São dezenas os casos de pacientes em Santa Rita do Sapucaí que 
necessitam do referido tratamento, indicado para aqueles diagnosticados com 
lesões medulares, acidente vascular cerebral AVC), Parkinson, paraplegia, 
tetraplegia, entre outras patologias graves. O atual serviço de fisioterapia 
oferecido pela Prefeitura não tem suprido as necessidades destes pacientes, que 
muitas vezes, por sequer conseguirem se deslocarem até os locais onde são 
oferecidas as sessões, permanecem acamados, dependentes de familiares e sem o 
devido e necessário tratamento. 

Pessoas acometidas por tais patologias devem começar as sessões de 
fisioterapia o quanto antes, e preferencialmente ainda no hospital, para trabalhar 
posicionamentos que estimulem o cérebro a reorganizar melhor as informações. 
Nesses casos, o objetivo do trabalho fisioterápico é ensinar movimentos que 
ajudem o paciente a ficar sentado ou em pé, a jogar o peso de um lado para o 
outro, a posicionar os ombros e controlar os sistemas urinário e excretor. 

Alguns pacientes têm expectativas muito grande em relação à fisioterapia, 
cujos efeitos esbarram no grau de acometimento da lesão. Não se pode garantir 
que a pessoa voltará, por exemplo, a andar, porque isso dependerá da evolução 
de cada caso. Alguns conseguirão andar satisfatoriamente; outros, amparados 
por muletas ou bengalas, e haverá os que necessitarão de cadeiras de rodas. 
Esses deverão ser orientados no sentido de desenvolver um nível de 
independência maior, apesar das sequelas. 
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Diversas prefeituras da região, inclusive de cidades menores do que a 
nossa, já oferecem atendimento fisioterápico especializado e de alta 
complexidade aos seus munícipes, ação que garante maior qualidade e 
expectativa de vida para aqueles que vem sofrendo em função de patologias 
neurológicas e medulares. 

Por todo o exposto, faz-se necessário que o Poder Executivo tome todas as 
providências necessárias para que o referido serviço possa ser oferecido aos 
santa-ritenses com a maior brevidade possível. 

Renovamos nossa estima e consideração. 

Santa Rita do Sapucaí, 06 de fevereiro de 2019 

Reinaldo de Cássia Amaral 
(Vereador — Presidente) 

Pr. Flávio e V Castro Barbosa 
(Vereador — Vice-presidente) 

Maria pareci i a de Paula 
adora — Secretária) 
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