CAMARA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO SAPUCAIL
PACO LEGISLATIVO ‘ANTONIO PROCOPIO DA COSTA’

O VALE DA ELETRONICA

INDICACAO N° 042/2021

Exmo. Sr.

Anténio Otavio Silvério da Cunha
DD. Presidente da Cimara Municipal
de Santa Rita do Sapucai/MG.

Com o atual aumento da expectativa de vida no Brasil, a populagéo

nacional esta ficando cada vez mais idosa. Isso ndo ¢ apenas uma caracteristica

. . do nosso pais. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, por volta de 2025,
havera mais idosos do que criangas no planeta.

E preciso pensar em medidas que atendam a terceira idade de forma
benéfica, um exemplo disso sdo as instituicdes que oferecem cuidados aos
idosos durante o periodo diurno. As pessoas chegam pela manhd e voltam para
casa no fim do dia.

Por meio da iniciativa, os idosos tém um local para passar o dia,
enquanto seus familiares trabalham, viabilizando os cuidados necessarios que
uma pessoa idosa precisa receber, mas que, por conta do cotidiano agitado, ndo
é possivel de acontecer. Além disso, essas instituigdespromovem a convivéncia
entre as pessoas, estimulam a criatividade ¢ preservam a integridade ¢ a
convivéncia familiar, que ¢ muito importante ao equilibrio emocional dos

. 1d0sos.

Nesses locais, geralmente, as atividades iniciam as oito horas da manha,
sendo que os idosos podem ficar até as 18 horas ou passar apenas algumas
horas sob o cuidado dos profissionais, dependendo da necessidade dos seus
familiares. O espago conta com uma equipe composta de nutricionista, técnicos
em enfermagem, cuidadores ¢ fisioterapeutas, que se revezam para
proporcionar a eles tudo o que for necessério, deixando o momento confortavel
e acolhedor. Entre suas responsabilidades estd até mesmo o cuidado com a
medica¢do na hora certa. Além disso, estes espagos ajudam o idoso a preservar

a dignidade, aumentar a sociabilizagdo ¢ estimular as func¢des fisicas e mentais

remanescentes. /%
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Esta medida ¢ bastante interessante para as familias, porque viabiliza os
cuidados necessarios que © idoso precisa receber diariamente, como

alimentacfo adequada, medicacdo e, acima de tudo, companhia.

Essas institui¢des, que em sua maioria sdo denominadas “Casa Dia”,
costumam oferecer muitas atividades educativas, recreativas, esportivas €
culturais, além de estimular a independéncia funcional deles, interferindo
apenas quando preciso. Ao longo do dia, eles desenvolvem atividades para
exercitar o corpo e a mente, estimulando o raciocinio, a memoria, as
habilidades motoras, a criatividade individual e coletiva do grupo, com

. harmonia na convivéncia ¢ interagdo social. Os exercicios fisicos sfo feitos de
forma leve, com a ajuda de fisioterapeutas. As atividades incluem caminhadas,
pinturas, jogos, canto, leitura, danga, entre outros. Nas Casas Dia, o pessoal da
terceira idade fica bem a vontade para escolher as atividades que deseja fazer.
Contam com assisténcia multidisciplinar em periodo integral. O idoso néo
precisa ficar isolado da sociedade e, principalmente, dos seus familiares.

Quando bem equipados e estruturados, estes espagos para 1dosos
trazem beneficios biopsicossociais a4 vida das pessoas, como a superacdo a
determinados eventos da vida.Outro beneficio da “Casa Dia” € o convivio com
outros frequentadores do espaco, propiciando a eles um resgate da vida social.

Diante do exposto, e confiante na sensibilidade ¢ competéncia

administrativa do nosso Prefeito Municipal, Professor Wander Wilson Chaves,

¢ indico: “a criacdo, em nosso municipio, de institui¢do denominada “Casa

Dia”, que ofereca cuidados e atividades sauddveis aos idosos, durante o

periodo diurno, dotada de uma equipe multidisciplinar, composta por
nutricionista, técnicos em enfermagem, cuidadores e fisioterapeutas.”

Santa Rita do Sapucai/MG, 17 de fevereiro de 2021.

da Camara nicipal de Santa Rita do Sapucai
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