PACO LEGISLATIVO ‘ANTONIO PROCOPIO DA COSTA’

MOGAO DE CONGRATULAGOES N2 07/2023

Exmo. Sr. Reinaldo de Cassia Amaral (Galinho),

Presidente da Camara Municipal de Santa Rita do Sapucai — MG.

O vereador que subscreve, apresenta Mocdo de Congratulacdes objetivando prestar o
devido reconhecimento e homenagens da Camara Municipal a Sra. Izabel Cristina Victor, pelas
relevantes contribui¢cOes a cultura e a gastronomia locais, especialmente quanto aos modos

de fazer o Pdo Cheio e a Pasta Flora.

Izabel Cristina Victor é uma talentosa cozinheira que nasceu em Santa Rita do Sapucai
e encontrou sua paixdo na arte da culinaria desde crianga. Aos 13 anos ja comegou a fazer o

delicioso Pao Cheio, uma iguaria gastrondmica tipica do municipio.

Durante sua jornada culinaria, l1zabel teve a oportunidade de conhecer muitas familias
italianas que dominavam a arte de fazer a massa do Pao Cheio. Um momento marcante em
sua vida foi quando esteve na casa de Dona Maria Bonita, onde encontrou inspiracdao para
aprimorar suas habilidades na culindria. Ao ver Dona Maria Bonita preparando suas delicias,
incluindo o P3o Cheio, Izabel decidiu fazer suas préprias adaptacdes, buscando aperfeicoar a

receita e encontrar o ponto perfeito para a fabricacdo desse quitute tdo amado.

As adaptacg0es feitas por Izabel foram amplamente aceitas e apreciadas por todos que
tiveram o prazer de saborear seus pdes cheios. Em um periodo de desemprego em sua vida,
Izabel encontrou uma maneira de se sustentar vendendo essa iguaria tdo especial. Hoje, ela
trabalha arduamente e sustenta sua familia através da fabricacdo e venda do P3o Cheio, que

é apreciado por pessoas da cidade e até mesmo de outras cidades vizinhas.
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O P3o Cheio é mais do que uma simples torta recheada. E um simbolo da tradicdo
trazida pelos descendentes de italianos que migraram do sul da Italia para Santa Rita do
Sapucai. Com ingredientes locais e um toque especial dessas familias, essa iguaria se tornou
um verdadeiro tesouro gastronomico apreciado pela populacdo. Seja em festas, nos lanches
das familias ou nas padarias da cidade, o Pdo Cheio é sempre uma opc¢ao deliciosa e

reconfortante.

E importante ressaltar que o conhecimento sobre como fazer o Pdo Cheio foi
oficialmente reconhecido como Patriménio Imaterial de Santa Rita do Sapucai através do
Decreto n? 11.779/2017, pelo Conselho Municipal de Patriménio Artistico e Cultural -
COMPAC. E, mais recentemente, tornou-se um patrimonio protegido do Estado de Minas
Gerais pela Lei Estadual n? 24.204/2022. Izabel Cristina Victor é detentora desse saber, uma

guardia da tradicdo e da cultura culinaria local.

Além do P3o Cheio, hd outra iguaria que também merece destaque: a Pasta Flora. Essa
deliciosa massa recheada com creme de chocolate e um suave toque de laranja foi introduzida
em Santa Rita do Sapucai por imigrantes vindos da provincia de Huelva, na Espanha. Essa
tradicdo foi transmitida oralmente ao longo das geracdes, iniciada pela familia de Antonio
Martinez Garcia e Maria Mordn Martinez, imigrantes que trouxeram consigo deliciosos doces

espanhdis, incluindo a Pasta Flora.

A Pasta Flora é uma verdadeira joia culindria que encanta tanto os moradores de Santa
Rita do Sapucai quanto os visitantes que tém a oportunidade de experimenta-la. Com sua
massa delicada e o irresistivel recheio de chocolate com toques citricos, essa iguaria conquista

os paladares mais exigentes.

Assim como o P3o Cheio, a Pasta Flora também recebeu o merecido reconhecimento
como um bem cultural imaterial. Registrada no municipio de Santa Rita do Sapucai através do
Decreto n? 12.327/2018, conforme estabelecido pela Lei Municipal n? 4.615/2012, ela se

tornou parte integrante da identidade gastronémica da regido.
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Izabel Cristina Victor, a detentora do saber fazer o Pdo Cheio, é uma verdadeira guardia
da cultura e da tradi¢do gastrondmica de Santa Rita do Sapucai. Seu talento e dedica¢do ajuda
a preservar e valorizar essas delicias que enriquecem a identidade local. Salvaguardar um bem
cultural de natureza imaterial vai além de proteger uma receita ou um modo de preparo.
Envolve promover a continuidade sustentavel dessas tradi¢ées, atuando para melhorar as
condigdes sociais e materiais de transmissdo e reprodug¢dao que possibilitam a existéncia

desses patrimonios.

Portanto, hoje estd casa rende homenagens a lzabel Cristina Victor e a todos os
envolvidos na preservacdo e disseminacdo do conhecimento do Pdo Cheio e da Pasta Flora.
Que essas iguarias continuem encantando e deixando um gostinho especial na memdria de
todos que tém a oportunidade de apreciad-las, representando a riqueza cultural e

gastrondmica de Santa Rita do Sapucai.

Diante de todo o exposto, nada mais justo que os Poderes Legislativo e Executivo, por
este ato, prestem suas homenagens a Sra. Izabel Cristina Victor, pelas relevantes contribuicdes
a cultura e a gastronomia locais, especialmente quanto aos modos de fazer o Pdo Cheio e a

Pasta Flora.
Assim, na qualidade de vereador, requeiro seja submetida a aprovacdao do Plendrio a
presente Mogdo de Congratulagbes, para que passe a expressar o reconhecimento do

Municipio de Santa Rita do Sapucai (MG) a Sra. lzabel Cristina Victor.

Camara Municipal de Santa Rita do Sapucai - Plendrio “Vereador Marcio Faria”

Santa Rita do Sapucai (MG), 13 de junho de 2023
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Antonio Edua da Costa (Toninho da Costa)
Vereador — Autor da Propositura
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Reinaldo de Cassia Amaral (Galinho)

Presidente da Camara Municipal de Santa Rita do Sapucai (MG)

(VY.
Prof. Wander Wilson Chaves
Prefeito Municipal de Santa Rita do Sapucai (MG)
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