CAMARA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO SAPUCAI

Paco Legislativo “Anténio Procépio da Costa”

PROJETO DE LEI N° 20/2025
I DE 14 DE MAIO DE 2025.
Recebido em 14 708 7800k

“Dispoe  sobre a  assisténcia  de
fisioterapeutas  pélvicos & gestante,
parturiente e puérpera na cidade de Santa
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A Camara Municipal de Santa Rita do Sapucai, Minas Gerais, DECRETA:

Art. 1° Fica assegurado a toda gestante e parturiente o direito a assisténcia
de fisioterapeutas pélvicos na gestagdo, parto e pos-parto, caso a profissional seja
contratada pela gestante, em maternidades, casas de parto e estabelecimentos
hospitalares, tanto na rede publica quanto privada.

Paragrafo tnico: Para efeitos desta Lei, o fisioterapeuta pélvico é o
profissional de saude habilitado para realizar a avaliagio funcional do sistema
urogenital, anorretal e mamario feminino, utilizando instrumentos clinicos, escalas
validadas e exames complementares pertinentes, como perineometria e eletromiografia
de superficie, com o objetivo de estabelecer um diagnoéstico cinesiofuncional especifico.
Compete a este profissional a elaboragdo e execu¢do de planos de tratamento
fisioterapéutico individualizados, fundamentados em evidéncias cientificas, que
englobam  técnicas  manuais, cinesioterapia,  biofeedback (eletromiografico,
manomeétrico e ultrassonografico), eletroterapia e outras modalidades terapéuticas. Sua
atuagdo abrange a prevengdo, tratamento e paliagdo de disfungdes associadas ao ciclo
menstrual, gesta¢do, pés-parto, climatério, oncologia pélvica e mamdria, incontinéncias
urindria e fecal, disfungdes sexuais femininas, dor pélvica cronica e linfedema, sendo
responsavel pela prescricio da alta fisioterapéutica e pelo registro adequado em
prontuario, bem como pela emissio de laudos € pareceres técnicos, conforme
regulamentado na Lei n° /75, nos Decretos n° /69 e n° /84 e na
Resolugdo da Coffito n® 401/2011.

Art. 2° A presenga do fisioterapeuta no se confunde com a presenga do
acompanhante, instituida pela Lei Federal n° 14.737/2023.

Art. 3° As institui¢des mencionadas no artigo 1° deverdo realizar prévio
cadastramento das fisioterapeutas pélvicas, onde poderdo exigir documentos pertinentes
a formagdo da profissional em relagdo a certificagio de graduagdo, inscri¢do no
Conselho Regional de Fisioterapia e certificagfio de especializa¢do em Saude da Mulher.

Art.  4° O fisioterapeuta pélvico, mediante solicitagdo  da
gestante/parturiente/puérpera, poderd ingressar no ambiente hospitalar obstétrico,
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propondo e orientando a adogdo de posturas otimizadas para cada fase do processo de
parto, com o objetivo de minimizar o tempo do trabalho de parto, a dor e a incidéncia de
lesdes da musculatura do assoalho pélvico.

Paragrafo Gnico: Durante a assisténcia ao parto e puerpério imediato, o
fisioterapeuta pélvico emprega um arsenal de técnicas especializadas, incluindo a
facilitagdo de posturas maternas otimizadas para a mecénica do trabalho de parto e a
minimizagdo do trauma perineal, a aplicagio de eletroestimulagdo nervosa transcutinea
(TENS) para analgesia ndo farmacoldgica, técnicas de terapia manual direcionadas ao
alivio de tensdes musculoesqueléticas e a otimizagdo da mobilidade pélvica, a instrugdo
de exercicios respiratorios para controle da dor e auxilio na fase expulsiva, e, quando
aplicavel, a utilizagdo da hidroterapia para relaxamento e alivio da dor. No puerpério
imediato, as intervengdes visam o manejo da dor perineal e pos-operatoria (cesarea)
através de fotobiomodulagdo, crioterapia e termoterapia, a facilitagdo da amamentagio
por meio de orientagdes posturais e técnicas manuais, a prevengdo e tratamento de
disfungdes do assoalho pélvico com exercicios especificos e biofeedback, e a promogéo
da recuperagdo funcional global da puérpera, incluindo orientagdes posturais e de
mobilizagdo precoce.

Art. 5° Os fisioterapeutas pélvicos, para o regular exercicio da profissdo,
estdo autorizados a entrar nas maternidades, casas de parto e estabelecimentos
hospitalares congéneres no municipio de Santa Rita do Sapucai/MG, com seus
respectivos instrumentos de trabalho, condizentes com as normas de seguranga e
ambiente hospitalar.

Paragrafo unico. Entendem-se como instrumentos de trabalho:
I - TENS;
Il — laser;

III - bolas de diversos tamanhos (caso a maternidade nio tenha);
IV — bandagens;

V —rebozo e demais materiais utilizados no acompanhamento do periodo de
trabalho de parto, parto e pos-parto imediato.

Art. 6° Fica expressamente vedado a cobranga de taxa, pelas instituigdes

hospitalares e casas de parto, para que os profissionais de fisioterapia possam atuar em
suas dependéncias.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Cémara Municipal de Santa Rita do Sapucai (MG), 14 de maio de 2025.
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Carla St¢fania Louren¢o de Almeida
' Vereador

JUSTIFICATIVA PROJETO DE LEI

Santa Rita do Sapucai, 14 de maio de 2025

Ao Senhor

Antonio Otavio Silvério de Cunha
Presidente da cdmara Municipal
Santa Rita do Sapucai / MG

Excelentissimo Senhor Presidente;
Senhores Vereadores e Vereadoras.

A fisioterapia pélvica € uma area especifica da fisioterapia, sendo fundamental
na humanizagdo do cuidado a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal,
transcendendo a abordagem puramente clinica para integrar o bem-estar fisico,
emocional e a experiéncia individualizada.

Ao longo da gestagdo, o acompanhamento fisioterapéutico especializado
capacita a mulher a compreender e adaptar-se as transformagdes corporais, aliviando
desconfortos comuns e promovendo a consciéncia corporal essencial para um trabalho
de parto mais ativo e informado.

No momento do parto, a presenga do fisioterapeuta pélvico contribui para um
ambiente mais acolhedor e respeitoso, oferecendo suporte ndo farmacoldgico para o
alivio da dor, orientando posturas que respeitam a fisiologia do nascimento e
encorajando a participagdo ativa da mulher, o que impacta positivamente sua
experiéncia e satisfagdo.

No puerpério, o cuidado fisioterapéutico vai além da recuperagdo fisica,
abordando questdes como a autoestima, a funcionalidade no dia a dia e a prevengio de
disfungdes futuras, promovendo um retorno mais suave e confiante & sua rotina. Ao
integrar técnicas manuais, exercicios terapluticos e orientagdes personalizadas, a

fisioterapia pélvica reafirma o protagonismo da mulher em seu processo de gestar, parir
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e puerperar, alinhando-se aos principios da humanizagdo que valorizam a

individualidade, o respeito e a qualidade da experiéncia.

E o0 que preconiza o presente projeto.

Carla Stefiania Lourencé de Almeida
i Vereadora

9 Praca Expedicionario Mauricio Adami, n2 22, Bairro Eletrénica, Santa Rita do Sapucai (MG) - CEP: 37540-000

& (35) 3471-1871 / (35) 3471-1004 }X{ contato@camarasrs.mg.gov.br

@ www.santaritadosapucai.mg.leg.br




