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INDICAÇÃO Nº 16/2026 
 

Santa Rita do Sapucaí (MG), 12 de fevereiro de 2026. 
 
Exmo. Sr. João Felipe Evaristo Mota Carlos (João Felipe) 
Presidente da Câmara Municipal de Santa Rita do Sapucaí (MG) 
 

Indica ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal a realização de estudo para 
ampliação do acesso ao monitoramento contínuo de glicose no âmbito da rede 
municipal de saúde. 
 
Venho, por meio desta Indicação, solicitar ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal que determine ao setor competente a realização de estudo técnico, 
financeiro e operacional visando à ampliação do acesso a tecnologias de 
monitoramento contínuo de glicose no âmbito da rede municipal de saúde, como 
instrumento complementar ao método tradicional de medição por punção digital. 
 
O monitoramento contínuo de glicose representa avanço significativo no cuidado às 
pessoas com diabetes, possibilitando acompanhamento mais preciso dos níveis 
glicêmicos ao longo do dia, prevenção de episódios de hipoglicemia e hiperglicemia, 
redução de complicações crônicas e melhoria substancial da qualidade de vida dos 
pacientes. 
 
A incorporação gradual dessa tecnologia, especialmente para pacientes em situação 
de maior vulnerabilidade clínica ou social, pode contribuir para diminuição de 
internações, melhor adesão ao tratamento, maior autonomia do paciente e 
fortalecimento da Atenção Primária à Saúde. 
 
Diante do exposto, indico que o Poder Executivo avalie a viabilidade de implantação 
de projeto piloto, definição de critérios técnicos para concessão e análise de impacto 
orçamentário, a fim de promover inovação, eficiência e cuidado ampliado na política 
municipal de saúde. 
 
 
Atenciosamente, 
 

 
 

Reinaldo de Cássia Amaral (Galinho)
Vereador  


